Des menus équilibrés et des recettes variées

qui allient produits de qualité et nouveautés !
Signe sodexo - hiver 2021 2022 -acmidi_copie

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
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Crépes au fromage Paté de campagne Taboulé a la menthe
| Oeufs. Gluter, Lait n, Lait, M de, Soja iler :
Potage de légume
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Choux bicolores Carottes rapées Haricots verts aux échalotes Céleri rapé aux raisins
Sulfites F L L Celeri
Cubes de betteraves Radis roses Macédoine sauce a la mayonnaise
Oeufs, Lait, Moutarde. St 2
Pomelos
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Dés de poisson sauce citron Emincé de dinde sauce caramel Cuisse de poulet réti au jus Colin d'alaska pané
Steak haché de boeuf 1 Riz, colombo de pois chiche Jambon fumé g Tarte au fromage
i e Moularde is. Gluten, Lait
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OEEUT de potiron au parmesan Haricot beurre a I'ail Gratin dauphinois Coquillettes
O G Lait C ait 1
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Purée de pomme de terre Riz a I'andalouse Purée crécy Haricots verts
i I Lait
Salade verte
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>uwmo&=_m3 de yaourts Edam Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts
t Lait t Lait
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Corbeille de fruits Compote allégée pomme banane Chou chantilly Cocktail de fruits
Entremets flan saveur praliné Corbeille de fruits Corbeille de fruits
oque, Lail
Mousseline de poire caramel et amandes Liégeois chocolat
Fruils a coque. La

Salade de fruits frais

Corbeille de fruits

Milk shake poire cassis
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