ES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES
QUI ALLIENT PRODUITS DE QUALITE ET NOUVEAUTES !

Menus St honoré Septembre

Jeudi
07/09/2023

Vendredi
08/09/2023

Duo de melons

Carottes rapées a I'aneth

di Mardi Mercredi
oaoer3023 05/09/2023 06/09/2023
ENTRETES
Concombre sauce bulgare
Pastéque Lait, Sulfites
S AL ADES
PLATS
Nuggets de poulet . ) B
C Gluten, Moutarde erc

G ARNITURE S

SAUCE BOLOGNAISE

Burger au colin alaska & pané, sauce tartare

Qeufs, Poissons, Gluten, Lail, Moutarde, Sésame, Suliites

PRODUITS LAITIERS

Haricots verts a I'ail Jardiniére de légumes
Torsades Riz créole
Assortiment de yaourts Fromage Petit moule

Lait

DESSERTS

Penne i semi complétes

Gluten

Frites

Ratatouille

Assortiment de yaourts

3

Fromage fondu carré

Lait

Banane au caramel

Compote pommes allégée en sucres

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

© @ LEPLAISIR

au chocolat

Gateau
Qe

Glace cone vanille chocolat
Gluten, Lait, Soja

sodexz

SEAYICES OE GUALITE DE VIE



Lundi
11/09/2023

DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES
QUI ALLIENT PRODUITS DE QUALITE ET NOUVEAUTES !

Menus St honoré Septembre

Oeuf dur a la mayonnaise

Osufs, Moutarde, Sulfites

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023
ENTRETES
Assiette de crudités
arde, es
S ALADES
Céleri rapé aux raisins Tomates

o

Céleri

Sauté de porc sauce arrabiata

Merci de vous r: fe notre gé

PLATS

Colombo de poulet

Moutarde

Cordon bleu de vollaille

Gluten, Lail, Soja

Boulgour

Giuten

Petits pois a 'étuvé

GARNITURES

Poisson blanc @ pané croustillant

Poissons, Gluten

Carottes rondelles Coquillettes

Gluten

Riz créole Courgettes braisées

Assortiment de yaourts

Lait

PR ODUITS LAITIERS

Chou-fleur béchamel

Giluten, Lait

Purée de pomme de terre

Lait

Fromage fondu La vache qui rit

Lait

Assortiment de yaourts

Lait

Corbeille de fruits

DESSERTS

Montcadi croute noire
Lait

Compote tutti frutti allégée en sucres

Compote pommes allégée en sucres

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

© @ LEPLAISIR

Dessert lacté flan saveur vanille nappé caramel

Lait

sodexg

SERVICES OF GUALITE DE VIE




DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES
QUI ALLIENT PRODUITS DE QUALITE ET NOUVEAUTES !

Menus St honoré Septembre

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023
ENTRETES
Melon gallia
Merci ¢ ) scher otre gér, e information
de
S ALADES
Céleri remoulade Choux bicolores Tomates
Céleri, Oeufs, Moutarde, Sullites Sulfites
PLATS
Haché au veau sauce forestiére SAUCE CARBONARA Pilons de poulet sauce barbecue Beignets de calamars et quartier de citron
Merci de vous rapprocher de Gluten, Lait Mouitarde, Sulfites Gluten, Mollusques
GARNITURES
Epinards en branche béchamel Courgettes braisées Carottes rondelles Brocolis
Gl Lait
Pommes de terre lamelles sautées Penne rigate Lentilles Riz créole
PRODUITS LAITIERS
Assortiment de yaourts Montcadi croute noire Camembert
Lait Lait Lait
DESSERTS
Créme dessert caramel Corbeille de fruits Gateau fagon cookie aux pépites de chocolat Ananas et kiwi
Lait

Qeufs, Gluten

Soja

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

© @ LEPLAISIR

sodex*o

SEAVICES DE QUALITE DE VIE




DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES
QUI ALLIENT PRODUITS DE QUALITE ET NOUVEAUTES !

Menus St honoré Septembre

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
25/09/2023 26/09/2023 27/09/2023 28/09/2023 29/09/2023
S ALADES
Cubes de betteraves Tomates Choux bicolores Carottes rapées
] Suffites
PLATS
Boulettes de boeuf et volaille fagon catalane Jambon sauce Madére Nuggets de poulet Pizza margherita
Merci de vous r | ite information Sulfites Céii Gluten, Moutarde Gluten, Lait
GARNITURES
Courgettes persillées Purée de pomme de terre Riz créole Salade verte
Lait
Torsades Ratatouille
Gluten
PRODUITS LAITIERS
Tomme grise Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Coulommiers
Lait Lait Lait Lait
DESSERTS
Glace rocket Corbeille de fruits Tarte flan pétissier Mousse au chocolat

Oeufs, Gluten, Lait Lait

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

© @ LEPLAISIR

sodexz

SEAVICES OF GUALITE DE VIE




