Lundi
01/04/2024

DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES ¥

ARIEE
QUI ALLIENT PRODUITS DE QUALITE ET dN(IUVEAUﬁTES !

Signe sodexo - printemps-ete 2024-acmidi_copie

Mardi
02/04/2024

Endives sauce vinaigrette et bleu

Oeufs dur mimosa

Blanquette de dinde

Emincé de saumon sauce aux
légumes d'antan

Printaniére de légumes
Riz créole

Saint nectaire AOP

Compote pommes et bananes
allégées en sucres

Corbeille de fruits

Mercredi
03/04/2024

ENTRETES

Cake au CHEVRE

$ AL ADES

Champignons a la Grecque

PLATS

Réti de porc sauce tomate

Farfalle sauce aux légumes du sud
et fromage de brebis

G ARNITURES
Carottes au thym
Farfalle

PRODUITS LAITIER S
Assortiment de yaourts

Emmental

DESSERTS

Corbeille de fruits

Salade de fruits frais

Jeudi
04/04/2024

Gaspacho de tomate

Chou blanc et dés de mimolette

Quiche a la courgette tomate et
mozzarella

Sauté de boeuf sauce gardiane
(orange tomate, balsamique)

Bouigour
Courgettes au basilic

Brie

Corbeille de fruits

Géteau au chocolat

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

© @ LEPLAISIR DE

Vendredi
05/04/2024

Cake a la tomate olives et basilic

Salade de petits pois féves et
fromage de brebis & la menthe

Meriu PMD sauce vatapa

Tortilla campesina

Pommes de terre dauphine
Purée de brocolis

Assortiment de yaourts

Corbeille de fruits

Dessert lacté pomme banane
boire

*
sodexo

SEAVICES DE GuALITE BE ViE




Lundi
22/04/2024

Dips radis et houmous pois chiche

Concombre rondelles

Colin d'Alaska PMD sauce citron

Cordon bleu de vollaille

Frites de patate douce
Ratatouille

Assortiment de yaourts

Corbeille de fruits
Glace cone vanille chocolat

DES MENUS

Mardi
23/04/2024

Salade de pois chiche, concombre,
tomate et feta

Melon

Quiche a la courgette tomate et
mozzarella

SAUCE CARBONARA

Penne rigate
Poélée d'été

Camembert

Compote poire allégée en sucres
Corbeille de fruits

QUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES
QUI ALLIENT PRODUITS DE QUALITE ET NOUVEAUTES !

Signe sodexo - prmtemps-ete 2024-acmidi_c opie =

Mercredi
24/04/2024

ENTRETES S

Rillettes de sardine a I'espagnole

8 ALADES S

Courgettes rapées

P LATS S

Boudin noir aux pommes

Sauté de poulet sauce aux olives

OARNDYUREa
Brocolis

Pommes de terre vapeur

P RODUI TS LAlT!ERs
Assortiment de yaourts

Saint paulin

D ES SERTS S
Corbeille de fruits

Tarte Alsacienne aux pommes

Jeudi
25/04/2024

Tartine de tapenade, tomate et
basilic

Salade a Ia grecque (tomate,
concombre, fromage de brebis,
olive)

Omelette piperade

Steak haché de boeuf sauce brune

Blé tendre
Jardiniére de légumes

Fromage Petit moule

Corbeille de fruits
Mousse au chocolat au lait

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

) © @ LEPLAISIR

Vendredi
26/04/2024

Salade de petits pois féves et
fromage de brebis 2 la menthe

Pastéque

Colin d'Alaska PMD sauce aurore

Poisson blanc PMD pané
croustillant

Haricots verts 2 I'ail
Riz pilaf

Assortiment de yaourts

Corbeille de fruits
Salade de fruits frais

*
sodexo

SEAVICES OF GUALITE BE viE




DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUL ALLIENT PRODUITS DE QUALITE ET NOUVEAUTES !

Signe sodexo - printemps-ete 2024-acmidi_copie

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vi .
29/04/2024 30/04/2024 01/05/2024 02/05/2024 RiAir-becd
B S —— - ENTRETES . o
Dips radis et houmous pois chiche Salade de pois chiche, concombre, Gaspacho de tomate
tomate et feta
Melon vert Salade d'haricots beurre a
I'échalote

S e - e - - $ AL ADES

Tomate mozzarella Melon Champignons 4 la créme persillée i
Taboulé a la menthe
PLATS
. Boulettes de boeuf et volaille sauce Quiche lorraine Croque mansieur Pizza margherita
: tomate
Omelette a la tomme SAUCE BOLOGNAISE Chou-fleur et ceuf dur béchamel Saumonette PMD sauce
en gratn armoricaine
e ,. GARNITURES
Boulgour au coulis de tomate Penne rigate Blé tence Brocolis béchamel
Carottes persillées Printaniére de légumes Purée a la patae douce Riz crécle
Salade verte
PRODUITS LAITIERS . B o
Assortiment de yaourts Emmental Assortiment de yaourts Mimolette
D ESSERTS
Compote pommes et bananes Banane au chocolat Corbeille defruits Corbeille de fruits
allégées en sucres

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Salade de fruis frais Glace cone vanille chocolat

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

o ® EPLAISROEBIENMANGER. -




