Lundi
11/03/2024

DES MENUS

QUILIBR

S ET DES RECETTES VARIEES
QUI ALLIENT PRODUITS DE QUALITE ET NOUVEAUTES !

Signe sodexo - printemps-ete 2024-acmidi_copie

Mardi
12/03/2024

Radis au beurre

Oeuf dur a la mayonnaise

Mercredi Jeudi Vendredi
13/03/2024 14/03/2024 15/03/2024
ENTRETESS
Cake au CHEVRE Paté pur volaille POTAGE LEGUMES

Salade piemontaise

Carottes rapées

Chou rouge

S AL ADES

Petits pois en salade

Couscous aux boulettes de boeuf
et volaille

Endives flamandes

Haut de cuisse poulet sc colombo

Farfalle, pesto brocolis et haricots
blancs et brunoise de carottes

PLATS

Haricots verts aux échalotes

Cubes de betteraves

Sauté de veau marengo

Riz au curry, lentilles, épinards et
coco

Légumes couscous

Semoule

Brocolis béchamel
Farfalle

Camembert

Assortiment de yaourts

GARNITURES

R6ti de porc aux herbes

Tortilla campesina

Beignets de poisson blanc

Colin d'Alaska PMD sauce citron

Duo carotte
Riz créole
PRODUITS L AITIERS

Assortiment de yaourts

Emmental

Compote pommes et fraises
allégée en sucres

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Mousse au chocolat

DESSERTS

Légumes du sud et son crumble

Jardiniére de légumes

Pommes de terre vapeur

Brie

Assortiment de yaourts

Corbeille de fruits

Salade de fruits frais

Corbeille de fruits

Roulé a la framboise

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

© @ LEPLAISIR

Corbeille de fruits

Dessert lacté saveur vanille a boire

sodexza

SEAVICES DE GUALITE DE VIE




Lundi
18/03/2024

Feuilleté au fromage fondu

Champignons a la créme persillée

- Boulettes de boeuf et volaille fagon
' catalane
Moussaka végétarienne

Courgettes braisées
Orge periée BIO

Fromage frais demi sel

Compote pommes allégée en
sucres
Corbeille de fruits

DES MENUS EQUILIBR

S ET DES RECETTES

VARIEE
QUL ALLIENT PRODUITS DE QUALITE ET ANUUVHUTESM'
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Mardi
19/03/2024

Paté de campagne

Carottes BIO rapées
Chou rouge BIO

Filet de hoki PMD sauce citron

Lasagne au boeuf

Haricots verts persillés

Pates coude

Assortiment de yaourts

Corbeille de fruits

Smoothie pomme, ananas aux
sirop d'érable

Mercredi
20/03/2024

ENTRETES

Mousse aux asperges

§ AL ADE S

Chou-fleur sauce cocktail

PLATS

Quiche a la courgette tomate et
mozzarella

Wing de poulet sauce barbecue

G AR NITURES
Polenta crémeuse

Tian de légumes

PRODUITS

Assortiment de yaourts

D ESSERTS

Corbeille de fruits

Salade de fruits frais

LAITIERSTS

Jeudi
21/03/2024

Tartine au thon eta la ciboulette

Chou blanc et dés de mimolette

Blanquette de dinde

Omelette & I'emmental

Frites de patate douce
Riz créole

Saint paulin

Corbeille de fruits

Gateau au chocolat

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

& @ LEPLAISIR DE

Vendredi
22/03/2024

Dips radis et houmous pois chiche

Carottes rapées

Filet de maquereau

Pizza royale

QUINOA
Salade verte

Assortiment de yaourts

Corbeille de fruits

Créme caramel

¥
sodexo

SEAVICES O GUALITE DE viE




DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VA

RIEE
QUI ALLIENT PRODUITS DE QUALITE ET“N’OUVEAUIES |

Lundi
25/03/2024

Rillettes cormichon

Salade d'haricots beurre a
|'échalote

Cordon bleu de vollaille

Saumonette PMD sauce
armoricaine

Clafoutis d'épinard

Pommes de terre boulangéres
Fromage frais Petit cotentin
Compote pommes allégée en
sucres
Corbeille de fruits
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Mardi
26/03/2024

Cake a la tomate olives et basilic

Salade asiatique (carotte, haricot
mungo et poivron)

Chipolatas

Omelette nature

Mélange de millet, orge et sarrasin
aux fines herbes

Purée de carottes

Tomme blanche

Corbeille de fruits

Fromage blanc fruit croquant

Mercredi
27/03/2024

ENTRETES

Dips radis et houmous pois chiche

$ AL ADE S

Pommes de terre aux olives

P LATS

Bagel végétarien (légumes grillés,

mozzarella, mesclun..)

Sauté de dinde sauce paprika

G AR NITURES

Gratin de navets et oignons
caramélisés

Semoule

P RODUITS L AI6TI!IER
Assortiment de yaourts

Edam

DESSERTS

Corbeille de fruits

Salade de fruits frais

Jeudi
28/03/2024

Salade de riz aux olives

Salade & la grecque (tomate,
concombre, fromage de brebis,
olive)

Sauté de poulet sauce colombo

Moussaka végétarienne

Carottes persillées

Penne BIO semi complétes

Assortiment de yaourts

Corbeille de fruits

Gateau au yaourt

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Vendredi
29/03/2024

Riz créole

Corbeille de fruits

sodexa

SEAVICES OF QUALITE DE viE




